OPFORDRING FRA SKIFTEHOLDSARBEJDERNE:

Det er veldokumenteret, at skaeve arbejdstider er belastende for helbredet, og det er veldokumenteret, at skaeve arbejds-
tider er socialt belastende. Mennesket kan tilpasse sig mange skiftende vilkar, men det endrer ikke ved, at kroppen har
et biologisk ur, der falger lyset. De fleste kropsfunktioner fungerer efter, at vi er aktive om dagen og i hvile om natten.
Ignoreres det, har det en helbredsmaessig pris.

Som andre mennesker har skifteholdsarbejderen et socialt liv med familie og venner, barn og institutionstider, fritids-
interesser og abnings- og lukketider. Det sociale liv kan sjeeldent tilpasses skaeve arbejdstider. Samtidigt erkender vi, at
et moderne samfund ikke kan fungere uden en vis mangde skifteholdsarbejde. Belastende skifteholdsarbejde har kun én

rimelig kompensation: Betalt frihed i en form, som den enkelte selv har indflydelse pa.

Indflydelse pa egen arbejdstid er i almindelighed et gode, men det er dokumenteret, at netop for skifteholdsarbejdere er indfly-
delsen pa egen arbejdstid helt afggrende for, hvor belastende det indvirker pa helbredet og det sociale liv.
Derfor rejser vi to vigtige krav om skifteholdsarbejde ved de naeste overenskomstforhandlinger:

e Vi kraever mindre skifteholdsarbejde
o Vi kraever indflydelse pa tilretteleeggelsen af skifteholdsarbejdet

CO-Industrioverenskomsten er den toneangivende overenskomst, som skal fornys i 2007. Ledelsen i CO-Industri mgdes i denne uge for at
forberede forhandlingerne. Undertegnede tillidsfolk fra hele landet og alle brancher opfordrer til, at vore forhandlere arbejder for, at vi far

stagrre indflydelse pa
mindre skifteholdsarbejde

Denne opfordring blev vedtaget pa »Skifteholdskonferencen« i Kgbenhavn den 28. januar 2006 af 110 tillidsrepraesentanter.
Efterfalgende har andre faglige repraesentanter for skifteholdsarbejderne tilsluttet sig opfordringen.
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