
O P F O R D R I N G  F R A  S K I F T E H O L D S A R B E J D E R N E :

Det er veldokumenteret, at skæve arbejdstider er belastende for helbredet, og det er veldokumenteret, at skæve arbejds-
tider er socialt belastende. Mennesket kan tilpasse sig mange skiftende vilkår, men det ændrer ikke ved, at kroppen har
et biologisk ur, der følger lyset. De fleste kropsfunktioner fungerer efter, at vi er aktive om dagen og i hvile om natten.
Ignoreres det, har det en helbredsmæssig pris.
Som andre mennesker har skifteholdsarbejderen et socialt liv med familie og venner, børn og institutionstider, fritids-

interesser og åbnings- og lukketider. Det sociale liv kan sjældent tilpasses skæve arbejdstider. Samtidigt erkender vi, at
et moderne samfund ikke kan fungere uden en vis mængde skifteholdsarbejde. Belastende skifteholdsarbejde har kun én

rimelig kompensation: Betalt frihed i en form, som den enkelte selv har indflydelse på.
Indflydelse på egen arbejdstid er i almindelighed et gode, men det er dokumenteret, at netop for skifteholdsarbejdere er indfly-

delsen på egen arbejdstid helt afgørende for, hvor belastende det indvirker på helbredet og det sociale liv.
Derfor rejser vi to vigtige krav om skifteholdsarbejde ved de næste overenskomstforhandlinger:

AACC--TTrraaffiikk:: Arne Christensen, tillidsrepræsentant. AC Stilladser: John Jakobsen, klubformand. AAjjvvaa:: Frank Jespersen, tillidsrepræsentant. AAllffaa  LLaavvaall:: Bjarne Jørgensen, tillidsrepræsentant. Holger Tuesgaard, tillidsrepræ-
sentant. Torben Jensen, klubbestyrelsesmedlem. Svend Zobel, klubbestyrelsesmedlem. Alpharma: Michael Graakjær, tillidsrepræsentant. AAlllleerr  TTrryykk: Benedicte Toftegård, tillidsrepræsentant. Flemming Sørensen, tillids-
repræsentant. Carsten Frisch, fællestillidsrepræsentant. Gerda Hansen, bestyrelsesmedlem. Henrik Norby, talsmand. Lars Borelli, sikkerhedsrepræsentant. AAlllleerr  PPrreessss::  Susanne Jakobsen, tillidsrepræsentant. Ruth Worm,
tillidsrepræsentant. Bettina Worm, tillidsrepræsentant. Helle Nielsen, bestyrelsesmedlem. Gitte Mainsley, bestyrelsesmedlem, Helle Laugesen, sikkerhedsrepræsentant. Helle Rosenkrantz. Bestyrelsesmedlem, AA..CC..
SScchhmmiiddtt::  Ken Lillelund, tillidsrepræsentant. Palle Olsen, sikkerhedsrepræsentant. AO: John H. Jensen, tillidsrepræsentant. AArrrriivvaa:: Ole Danmark, brancheformand. Hans Erik Rasmussen, tillidsrepræsentant. AArrrriivvaa
BBaalllleerruupp:: Bente W Rasmussen. BB  AA  EElleevvaattoorr:: Keld Kaiser, tillidsrepræsentant. BBLL  PPrreepprreessss::  Lisbeth Petersson, tillidsrepræsentant. Joan Jakobsen, sikkerhedsrepræsentant. BBeerrlliinnggsskkee  TTiiddeennddee::  Diana Lorentzen, tillidsre-
præsentant. BBRRCC  PPoosstt  DDaannmmaarrkk:: Ove M Øster, tillidsrepræsentant. BBRRCC//PPDDKK:: Inge Pedersen, tillidsrepræsentant. BBøøggeesskkoovv  FFllyytt:: Benny Hansen, brancheformand. Carlsberg: Peter Vester-Andersen, tillidsrepræsentant.
Royal Unibrew: Kenneth Abel, tillidsrepræsentant. Preben Mortensen, tillidsrepræsentant. Torben Olsen, tillidsrepræsentant. Karsten Krenchel, sikkerhedsrepræsentant. Solveijg Jørgensen, Talsmand. Kim Jensen,
Talsmand. Dorthe Andersen, Talsmand. Brian Wagner, Talsmand. Per Ortgiese, Talsmand. Svend Olsen, Talsmand. CCCCLL  LLaabbeell::  Inge Bruun, tillidsrepræsentant. Michael Unold, tillidsrepræsentant. Viggo Nielsen, tillidsre-
præsentant. Per Larsen, tillidsrepræsentant. Ceres Århus: Jesper Frid, tillidsrepræsentant. Troels Larsen, Klubbest. Percy Nielsen, tillidsrepræsentant/suppl. Egon Poulsen, Klubkasserer. CC  GG  EEnntteerrpprriiccee:: Peter
Jensen, tillidsrepræsentant. CCiimmbbeerr  AAiirr:: Jan Nielsen, tillidsrepræsentant. Claus Nielsen, sikkerhedsrepræsentant. CCoonnnneexx:: Klaus Sørensen, brancheformand. DDaanniiaa  TTrruucckkiinngg:: Knud Erik Petersen, brancheformand. DDaannsskk
BBiibblliiootteekksscceenntteerr::  Connie Persson, tillidsrepræsentant. Dorrit Johansen, kasserer. Janne Kølle, suppleant. DDHHLL  AAvviiaattiioonn:: Jens Ole Nielsen, tillidsrepræsentant. DDLL  CClleemmeenntt::  Jimmi Hansen, tillidsrepræsentant. Kent
Rosendahl, sikkerhedsrepræsentant. DDIISSAA:: Annette Odsgaard, tillidsrepræsentant. Rene Stegger, tillidsrepræsentant. Erik Andersen, tillidsrepræsentant. Kim Pedersen, klubbestyrelsesmedlem. Peter Olsen, kasserer.
Thomas Andersen, klubbestyrelsesmedlem. Ecolab: Peter Aage, tillidsrepræsentant. Niels Chr.Thomsen, klubbest. Tony Fisker, Klubbest. Poul S. Nielsen, Klubbest. Rene Erichsen, Klubbest. Torben James Jensen, Klubbest.
Michael Sørensen, Klubbest. Henning Rasmussen, Klubbest. Kim Christensen, Klubbest. EEggmmoonntt::  Maibritt Jensen, fælles tillidsrepræsentant. Renato Manzionna, tillidsrepræsentant supp. Birgit Sanne Hansen, sikkerheds-
repræsentant. EEkkss--SSkkoolleennss  TTrryykkkkeerrii:: Ulla Jeppesen, tillidsrepræsentant. Elite Miljø: Yvonne Petersen, tillidsrepræsentant. EEllooppaakk::  Steffen Emanuelsen, tillidsrepræsentant. Henrik Olesen, tillidsrepræsentant. Freddy
Mogensen, aktiebest.medl., Carsten Møller, sikkerhedsrepræsentant. Jacob Kiplev, sikkerhedsrepræsentant. EEmmiill  HHaannsseenn:: Jimmy Edvardsen, tillidsrepræsentant. Ferrosan: Niels Larsen, tillidsrepræsentant. FFaallcckk,,  bbrraann--
cchheekklluubb  KKøøbbeennhhaavvnn:: Jakob Andersen, brancheformand. FFaallcckk  KKøøbbeennhhaavvnn:: Frank Johansson, fællestillidsrepræsentant. FF  HH  EElleevvaattoorr:: Jan H Nielsen, sikkerhedsrepræsentant. 44 xx 3355  TTaaxxaa:: Mads Nielsen, brancheformand. GGaattee
GGoouurrmmeett  DDeennmmaarrkk:: Jens Otto Larsen, tillidsrepræsentant. Poul T Andersen, tr. GGKKNN  DDrriivvlliinnee:: Kjeld Andersen, tillidsrepræsentant. HHeennnniinngg  SSaanndd:: Hermann Nielsen, sikkerhedsrepræsentant. IINNCC:: Brian Franklin, fællestil-
lidsmand. Michael Lindhardt, klubbestyrelsesmedlem. Kay Freyberg, sikkerhedsrepræsentant. Poul T Petersen, klubbestyrelsesmedlem. Heidi Olsen, tillidsrepræsentant. Kumanan Thomsen, tillidsrepræsentant. Dennis
Machon, tillidsrepræsentant. ISS: Anita Olander, tillidsrepræsentant. JJ..  WWiinnddeelleevv::  John P. Jensen, tillidsrepræsentant. Per Edvardsen, sikkerhedsrepræsentant. JJPP//PPoolliittiikkeennss  HHuuss::  Bjarne Meyer-Frederiksen, tillidsrepræ-
sentant. KKaaiillooww  TTrryykk::  Keld Nielsen, tillidsrepræsentant. KKHHCC  PPoosstt  DDaannmmaarrkk:: Henning Krogh Madsen: tillidsrepræsentant. KKLLHH  MMaarrkkeenn:: Steen Flinta, tillidsmand. Anders Christensen, bestyrelsesmedlem. Preben Hahn, kas-
serer. Kenn Haaslev, sikkerhedsrepræsentant. Jørgen Koblauch, bestyrelsesmedlem. Peter B Andersen, bestyrelsesmedlem. Peter Woning, sikkerhedsrepræsentant. KKLLHH  RReennggøørriinngg:: Mette Tanggaard, tillidsrepræsentant.
KKLLHH  RRoosskkiillddee:: Knud Eriksen, tillidsrepræsentant. KKLLHH  TTeekknniisskk  SSeerrvviiccee::  Kurt Petersen, tillidsrepræsentant. Peter Vium, tillidsrepræsentant.KKoommmmuunneeiinnffoorrmmaattiioonn::  Tina Herbst, tillidsrepræsentant. KKOONNEE  EElleevvaattoorr:: Jens
Hauer, tillidsrepræsentant. KKoonnee  OOddeennssee:: Lars Lykke Pedersen, tillidsrepræsentant. KKoonnvvoolluuttffaabbrriikkkkeenn  DDaannmmaarrkk::  Sten Nielsen, tillidsrepræsentant, Søren Hansen, sikkerhedsrepræsentant. Korsnæs Packaging: John Ø.
Pedersen, tillidsrepræsentant. Clas Pedersen, sikkerhedsrepræsentant. Henning Pedersen, sikkerhedsrepræsentant. Kent Pedersen, Klubbest. Tommy Christensen, Klubbest. Orla Nielsen, Klubbest. Allan Nielsen,
Klubbest. Ole Mortensen, Klubbest. Richard Hansen, Klubbest. Carina Jensen, Klubbest. Hanne Andersen, Klubbest. Stig Pedersen, Klubbest. KKüühhll  &&  IIlllluumm:: Bruno Ziegler, tillidsrepræsentant. LLHH  RRøørrbbyygg:: Henrik Lund
Rasmussen, tillidsrepræsentant. LLiinnddøø::  Lars Hansen, tillidsrepræsentant. Kent Stephansen, tillidsrepræsentant. Allan Thomsen, tillidsrepræsentant. Jan Hansen, tillidsrepræsentant. Svend-Erik Nielsen, tillidsrepræsen-
tant. LLMMGG:: Preben Lund, tillidsrepræsentant. LLSSGG  SSkkyy  CChheeffss:: Kent Fischer, fællestillidsrepræsentant. Pia Kyhl, tlllisrepræsentant. Lundbeck: Laja Ferdinandsen, tillidsrepræsentant. Kim Klitgaard, tillidsrepræsentant.
Man B&W Diesel A/S: Per Dam, tillidsrepræsentant. Erik B.Jensen, Klubbest. Søren Johansen, Klubbest. Palle Hansen, Klubbest. Viggo Tønnesen, Brancheklubformand. Palle Bisgaard, formand, Bygningsgruppen. Svend
Ølgaard, Klubbest. Bent Fredholm, Klubbest. Morten Christensen, tillidsrepræsentant. Allan Christiansen, Klubbest. Werner Jørgensen, tillidsrepræsentant. Henng Søe, kasserer. Stig Hansen, klubbestyrelsesmedlem.
NNoorrddiicc  AAeerroo:: Mads Halberg, tillidsmand. Kent Dyrskov, sikkerhedsrepræsentant. Metro Service: Jens Christensen, tillidsrepræsentant. Murerarbejdsmændene: Palle Lund, Klubbest. Jan Nielsen, Klubbest. Linco Food
Systems: Bent Hansen, sikkerhedsrepræsentant. NNoovviiaa:: Arne Larsen, tillidsrepræsentant. Michael Friis, sikkerhedsrepræsentant. Lars Hørlyck, næstformand. PPoossttDDaannmmaarrkk:: Niels Crossland, tillidsrepræsentant. Anders
Kristensen, tillidsrepræsentant. Steen Nielsen, tillidsrepræsentant. Torben H. Busholdt, tillidsrepræsentant. PPoossttDDaannmmaarrkk  FFrriimmæærrkkeerr::  Carsten Jedig, tillidsrepræsentant. Bjarne Tostenæs, sikkerhedsrepræsentant.
PostDanmark: Niels Sørensen, fællestillidsrepræsentant. Lotte T. Christensen, tillidsrepræsentant. Dina Elise Podar, tillidsrepræsentant. Jan V. Petersen, tillidsrepræsentant. Søren S. Andreasen, fællestillids-
repræsentant. Thomas Mørk, tillidsrepræsentant. Lars Olsson, tillidsrepræsentant/suppl. PPoossttDDaannmmaarrkk  TTrraannssppoorrtt:: Jan Ringted, tillidsrepræsentant. Stefan Katz, tillidsrepræsentant. Ib Kristensen, fællestillidsrepræ-
sentant. QQuuiicckkllyy  TTrryykk::  Viggo Reinhardt, tillidsrepræsentant. Finn Skaalum, sikkerhedsrepræsentant. RRaannddeerrss  TTaannddhhjjuullssffaabbrriikk:: Per Simonsen, tillidsrepræsentant. Radiometer: Søren Nielsen, tillidsrepræsentant.
Christian Uldal, tillidsrepræsentant. Jette M. Nielsen, tillidsrepræsentant. Birthe Wael, Klubbest. Linda Fokdal, Klubbest. Bjarne Baunsgaard, Klubbest. Rigshospitalet: Claus Poulsen, tillidsrepræsentant. Jens
Anker Clausen, tillidsrepræsentant. RReennssnniinnggssaannllææggggeett:: Steen Holm, tillidsrepræsentant. RReepprroosseett::  Lars Skjold Olsen, tillidsrepræsentant. Lars Hviid Frederiksen, sikkerhedsrepræsentant. RRøørr  &&  BBlliikk,,  KKøøbbeennhhaavvnn:: Bjørn
G Petersen, formand. SSaallooggrruuppppeenn::  Per Andersen, tillidsrepræsentant. Erik Jørgensen, tillidsrepræsentant. Brian Elmdam, sikkerhedsrepræsentant. Ole Olesen, bestyrelsesmedl. SSAASS:: Carsten Nielsen, tillidsrepræsentant.
SSAASS: Ole Rasmussen, tillidsmand. SSAASS  CCaarrggoo:: Michael Visby, tillidsmand. SSAASS  CCoommppoonneenntt:: Jan Oldhøj, næstformand. SSAASS  IInntteerrnn  PPoosstt:: Lisbeth Uguis, tillidsrepræsentant. SSGGSS  EEkkssppeeddiittiioonnssaarrbbeejjddeerrnnee:: Kell Bidstrup, tillids-
repræsentant. Stig Brenøe, næstformand. Paw Karslund, sikkerhedsrepræsentant. Henrik R T Petersen, sikkerhedsrepræsentant. Shell Statoil Total: Tom Frank Jensen, tillidsrepræsentant. SScchhuullssttaadd:: Erik Jensen, bran-
cheformand. SSGGSS  FFllyyaarrbbeejjddeerrnnee:: Søren Bøtter, tillidsrepræsentant. John W .Fensholdt, klubbestyrelsesmedlem. Anette Merrild, klubbestyrelsesmedlem. Lola Jensen, klubbestyrelsesmedlem. 
Lars Hertzum, kasserer. Pernille H Jensen, klubbestyrelsesmedlem. L. Madsen, klubbestyrelsesmedlem. Ulla Fedder, klubbestyrelsesmedlem. Jette Konradsen, talsmand. Mette Christensen,
talsmand. Stilladsklubben: Tommy Enevoldsen, Næstformand. Anders Petersen, Klubbest. Dan Steffensen, Klubbest. Ole Schroeder Løhndorf, Klubbest. SSuuppeerrttrryykk::  Frank A.
Nielsen, tillidsrepræsentant. SSPP  33::  Peder Ahrens, tillidsrepræsentant. Michael Frost, sikkerhedsrepræsentant. Thomas Vindeløv, sikkerhedsrepræsentant. SSøønnddaaggssaavviisseenn::  Annette
Jans, tillidsrepræsentant. SScchhjjøølliinn  TTrryykk::  Steen Hansen, sikkerhedsrepræsentant. Frank J. Christensen, tillidsrepræsentant. SScchhmmiiddttss  TTuurriisstt:: Torben Jacondo, landsklubformand.
SSooddeexxhhoo:: Grethe Paludan-Müller, tillidsrepræsentant. Mona Petersen, tillidsrepræsentant. SSttaattooiill::  Poul Erik Andersen, tillidsmand. SStteerrlliinngg  AAiirrlliinneess:: Henrik Nipper, tillidsrepræ-
sentant. SSttiibboo  GGrraapphhiicc::  Helle Jakobsen, tillidsrepræsentant. Claus N. Hansen, tillidsrepræsentant. Jacob Høj, tillidsrepræsentant. TTaauubbeerrgg  VVVVSS:: Steen Glisberg, klubbestyrelses-
medlem. TTDDCC:: Lone Gulbegsen, tillidsrepræsentant. Erik Brinch, tillidsrepræsentant. Johnny Jensen, tillidsrepræsentant. Thorkild Åby Jensen, tillidsrepræsentant. Kenneth
Mortensen, tillidsrepræsentant. Lill Svanberg, tillidsrepræsentant. Uffe B Jensen. Per Nørskov, tillidsrepræsentant. Unikem: Ruth Blaagaard, tillidsrepræsentant. 3F Industri
og Service: Hans Larsen, formand. Joan Jensen, næstformand. Finn Sørensen, næstformand. Helle B. Hansen, faglig sekretær. Karen Levy, faglig sekretær. Kai Sielemann, fag-
lig sekretær. Jan F. Strømgren, faglig sekretær. Jimmy K. Sørensen, faglig sekretær. Bente L. Andersen, faglig sekretær. Betina Lund, faglig sekretær. Frida Nielsen, faglig sekre-
tær. 3F BJMF: Carsten Hansen, faglig sekretær. 3F LPSF: BjarneHøpner, Formand. Caja Bruhn, faglig sekretær. Lars Chemnitz, næstformand. 33FF  FFrreeddeerriikkssbboorrgg::    Michael  Liesk,
bestyrelsesmedlem. Michael H. Nielsen, bestyrelsesmedlem. 3F Nordsjælland: Silas Klein Jensen, lærlingerepræsentant. Jan Rasmussen, bestyrelsesmedlem. 33FF  CChhaauufffføørreerrnnee
KKøøbbeennhhaavvnn::  Per Petersen, formand. Keld Mortensen, faglig sekretær. Per Jensen, kasserer. Bjarke Rasmussen, organisationsseketær. 33FF  HHoorrsseennss:: Hans A Sørensen, formand. 
33FF  KKaassttrruupp: Claus Lindegaard, afdelingsformand. Lars Brogaard, faglig sekretær. Ole Donbæk, faglig sekretær. Henrik Bay Clausen, næstformand. 33FF  LLaaggeerr  ppoosstt  &&  sseerrvviiccee: Bent
Gerster, faglig sekretær. 3F Ålborg: Søren Elsberg, gruppeformand. Benny Jensen, Faglig Sekretær. Jes Andreasen, faglig sekretær. VViinnkk  AA//SS:: Hanne Borre, tillidsrepræsentant. WWoorrlldd
FFlliigghhtt  SSeerrvviicceess:: Christian T Thomsen, tillidsrepræsentant. ÅÅllbboorrgg  PPoorrttllaanndd:: Per Mikkelsen, tillidsrepræsentant. 

CO-Industrioverenskomsten er den toneangivende overenskomst, som skal fornys i 2007. Ledelsen i CO-Industri mødes i denne uge for at 

forberede forhandlingerne. Undertegnede tillidsfolk fra hele landet og alle brancher opfordrer til, at vore forhandlere arbejder for, at vi får

større indflydelse på
mindre skifteholdsarbejde

Denne opfordring blev vedtaget på »Skifteholdskonferencen« i København den 28. januar 2006 af 110 tillidsrepræsentanter. 

Efterfølgende har andre faglige repræsentanter for skifteholdsarbejderne tilsluttet sig opfordringen. 

• Vi kræver mindre skifteholdsarbejde

• Vi kræver indflydelse på tilrettelæggelsen af skifteholdsarbejdet
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