
Grundlæggende IT for seniorer og efterlønnere  
Kurset er for dig, der er senior eller efterlønner og som er nybegynder. 
 
Indhold: 
Gennemgang af computerens måde at virke på, anvendelse af mus og tastatur 
med de mest almindelige programmer. Du lærer at håndtere dokumenter, skrive 
breve, lave sange og invitationer, sende mails, finde informationer på Internettet 
og bruge dem i dine dokumenter og din mail. 
På edb kurserne arbejdes der med styresystemet XP og Microsofts Office-
pakke 2003.  
 
Mandage kl. 9-12 i perioden 30. august til 6. december. 
Kurset oprettes kun ved min. 18 tilmeldte, så tag gerne mand/kone/nabo med. 
 
Tilmelding på mail til Lene.Rosfort@3F.dk  
Oplys kursusnavn, eget navn, cpr, adresse, postnr., by og tlf.nummer 
Sidste frist for tilmelding til kurserne er mandag den 9. August 2010  
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